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Τι σημαίνει ο όρος  

«εκφοβισμός και βία στο σχολείο»; 

Ο όρος αυτός χρησιμοποιείται για να 

περιγράψει μια : 

συστηματική  

εσκεμμένη και  

επαναλαμβανόμενη βία και επιθετική 

συμπεριφορά.  

 



Να προκαλέσει σωματικό και ψυχικό 

πόνο από κάποιους μαθητές σε  

κάποιους άλλους  συμμαθητές τους , 

εντός κι εκτός σχολείου. 

 

 

Σκοπός της είναι : 



Μορφές 
Εκφοβισμού 



Άμεσος ή 

Σωματικός: 

 

σπρωξίματα, 

σκουντήματα, 

αγκωνιές, γροθιές και 

κλοτσιές, τσιμπήματα   

και δαγκωνιές. 

Ο εκφοβισμός μπορεί να πάρει διάφορες 

μορφές :  



Έμμεσος ή κοινωνικός:   
 

η κοινωνική απομόνωση του θύματος και ο 
αποκλεισμός του από την παρέα.  



Λεκτικός: 

 

υβριστικές 

εκφράσεις, 

φραστικές επιθέσεις, 

προσβολές  και 

απειλές, αγενή 

σχόλια, ειρωνείες, 

παρατσούκλια. 



Ηλεκτρονικός:   
 
αποστολή 
υβριστικού ή 
απειλητικού 
μηνύματος μέσω 
του ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, ή 
των κινητών 
τηλεφώνων.  



Εκβιασμός: 

 

οι δράστες με εκβιασμούς και απειλές 

αναγκάζουν τα θύματα να τους 

παραδώσουν το χαρτζιλίκι τους και το 

κολατσιό τους. 



Ρατσιστικός: 

 

διάδοση αρνητικών 

σχολίων εξαιτίας 

της εθνικότητας, της 

κοινωνικής 

προέλευσης, της 

οικονομικής 

κατάστασης, της 

διαφορετικότητας. 



Σεξουαλικός: 
 
αισχρά σκίτσα, 
ανήθικες 
χειρονομίες, 
σχόλια 
σεξουαλικού 
περιεχομένου 
σε βάρος του 
θύματος. 



Ο εκφοβισμός συχνά ασκείται  
από ένα σωματικά δυνατό, 
ισχυρότερο παιδί προς ένα 
άλλο παιδί που θεωρείται 
ασθενέστερο και έχει ως στόχο 
να του προκαλέσει φόβο και 
ανησυχία. 
 
Το παιδί «θύμα» δεν μπορεί 
εύκολα να υπερασπιστεί  τον 
εαυτό του, γιατί είναι μόνο του 
απέναντι σε περισσότερα 
παιδιά. 

Χαρακτηριστικά του 

«θύτη» και του «θύματος» 



Απομόνωση 
 
Κακή επίδοση 
 
Ψυχολογικά 
προβλήματα (π.χ. 
αίσθημα ντροπής)  
 
Μείωση της 
αυτοεκτίμησης  
 
Φοβία για το σχολείο 
 
Εγκατάλειψη του 
σχολείου 
 

Οι συνέπειες για το 

«θύμα» 



Δεν πρέπει να ξεχνά ότι είναι βασικό δικαίωμά του να 
πηγαίνει στο σχολείο χωρίς να φοβάται ότι κάποιο 
άλλο παιδί μπορεί να το ταπεινώσει , να το εξευτελίσει 
και να του επιβληθεί με τη βία ανεξάρτητα από: 
 
-  αν είναι αγόρι ή κορίτσι  
-  την εμφάνισή  του  
-  τις ικανότητες που έχει  
-  την πατρίδα του  
-  τη θρησκεία του  

Τι πρέπει να ξέρει το κάθε παιδί: 



Τι μπορεί να κάνει το κάθε παιδί : 



ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΙΔΙΟΙ, 

ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ 

Ας μην ξεχνάμε: 



Μην κάνεις 

αυτό  

που δεν 

θέλεις  

να σου 

κάνουν. 



Το αντίδοτό  

μας λοιπόν 

είναι : 





ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ! 

Οι μαθητές της Ε΄τάξης 


